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Muskuloskettetaler Ultraschallkurs fur
medizinisches Fachpersonal




MSK ULTRASOUND IM GESUND-
HEITSWESEN

Q) sonoskills

LEVEL 1 - GRUNDLAGEN DES MSK
ULTRASCHALLES

FUR WEN INTERESSANT?

Physiotherapeuten, Chiropraktiker/Chiro-
therapeuten, Osteopathen, und Arzte mit dem
Interesse ihre diagnostischen Fahigkeiten zu
erweitern und um einen vertieften Einblick
in die Behandlung von Dysfunktionen des
muskuloskelettalen Systems zu erméglichen.

INHALT

Nach Komplettierung dieses Kurses ist
der professionelle Anwender fdahig den
Muskuloskelettalen Ultraschall im klinischen
Kontext in qualitativer als auch kritischer
Hinsicht anzuwenden. Die Kursteilnehmer
lernen wie anatomische Strukturen der
oberen und unteren Extremitdt zu schallen
sind. Das Herzstlick unserer Hands on
SonoSkills Kurse basiert auf einer intensiven
Beschdftigung mit der Anatomie spezifischer
Regionen, der Pathophysiologie typischer
Krankheitsbilder  dieser = Regionen  und
evidenzbasierter Forschung hinsichtlich des
Nutzens von MSKUS bei der Untersuchung
des lokomotorischen Systems.

LERNZIELE

> Verstdndnis fur das Konzept des MSKUS

>  Die exakte Verortung des
Muskuloskelettalen Ultraschalles in der
medizinischen Grundversorgung

Erscheinungsbild von
muskuloskelettalem Gewebe im
Ultraschall

Bedienung des Ultraschallsystems

Verstédndnis fur die funktionelle
3D Anatomie sdmtlicher
Extremitdtengelenke und deren
Umgebung

Befdahigung sdmtliche ESSR
Extremitdtengelenksprotokolle in einer
reliablen und korrekten Art- und Weise zu
schallen zu kénnen

Befdhigung Pathologien im MSK
Ultraschall zu identifizieren

Korrektes Arbeiten mit der Toolcard
fur qualitatives Schallen sowie mit der

Pathologiecheckliste




eLEARNING

Alle SonoSkills Kurse basieren auf einem
“Blended Learning Konzept”, einer Kombination
aus online basierten Lerninhalten sowie
Prasenzveranstaltungen. Das ,Blended
Learning” ist ein additives Element zu den
Prasenzveranstaltungen, welches etablierte
Lehrkonzepte unterstitzt und ergdnzt.
Personalisiertes Lernen kombiniert die Vorziige
des Préasenzunterrichtes (personalisiertes Lernen
und soziale Interaktion), wdhrend es eine grofzere
Variabilitdt und Flexibilitdt ermdglicht als dies
beim klassischen reinen Prdsenzunterricht der
Fall ist. Somit wird einem modernen Lernkonzept
Rechnung getragen. Uber 150 Videos, mit
insgesamtUber16 StundeninhaltstehenfurSie auf
Abruf bereit— vor, wdhrend und nach den Kursen.

VORTEILE DES MSKUS:

Gute Validitat

Dynamische Echtzeituntersuchung (real
time scanning)

Ein Seitenvergleich wahrend der
Untersuchung ist einfach realisierbar
Non-invasive und damit
patientenfreundliche Methode
Mobilitat/Verfugbarkeit von
Ultraschallsystemen

Geringe Untersuchungskosten
Geringes Riskio (keine ionisierende
Strahlung)

Zugige Untersuchung (hinsichtlich
Zeitaufwand als auch Reagibilitat)
Hohe Bildauflésung (speziell bei
hochwertigen Systemen)

Moglichkeiten den MSKUS diagnostisch,
evaluativ als auch informativ
einzusetzen, nicht zuletzt um Patienten
zu informieren.

Mein Antrieb ist es, mit Leidenschaft
und einer klaren Vision neue Wege zu
beschreiten, statt ausgetrampelten Pfaden
zu folgen.

Meine langjdhrige Dozententdtigkeit im
internationalen Team von SonoSkills, die
Entwicklung von Kurskonzepten und deren
Implementierung, die Unterstitzung von
Forschungsprojekten sowie die Forcierung
interdisziplindrer Zusammenarbeit haben
meinen Erfahrungshorizont stets erweitert.

Das absolvierte Masterstudium in der PT
ermdglichte  mir, meinen Fokus, meine
Motivation und mein Streben hin zu einem
professionellen,  reflektierten  Praktiker
mit dem notwendigen theoretischen
Hintergrund  auszuformen. Der  Blick
Uber den Tellerrand sowie die erworbene
Erlaubnis zum ,First Contact” im Rahmen
der  sektoralen Heilpraktikererlaubnis
ermdéglichen mir heute eine sehr viel
differenziertere Patientenbetrachtung und
ein gezielteres Patientenmanagement.

Es ist mir ein Anliegen dieses Wissen und
sein Potential zusammen mit meinem
Lehrteam weitreichend zugdnglich und
nutzbar zu machen.

WWW.SONOSKILLS.COM



WARUM SONOSKILLS?

SonoSkills ist in Europa fihrend im Bereich
Muskuloskelettaler Ultraschallkurse
(MSKUS). Was uns einzigartig macht ist,
dass wir uns auch auf Berufsgruppen
fokusieren, die bisher weitestgehend keinen
direkten Zugang zum MSKUS hatten.
SonoSkills bietet:

>  Ein exzellentes Ausbildungsprogramm
Alle unsere Kurse sind up-to-date,
evidenzbasiert und interaktiv. Unsere
innovative eLearning Plattform
erlaubt ein hohes Mafz an praktischen
Ubungsphasen wahrend unserer
Kurse.

Internationales Team

Die unterschiedlichen beruflichen
Hintergrinde, Standpunkte und
klinische Erfahrung unseres
internationalen Trainerteams bieten
stets abwechslungsreiche und frische
Perspektiven. Das Trainerteam besteht
zwischenzeitlich aus Mitarbeitern 9
verschiedener Sprachrdume.

Passionierte Sonopraphisten

Wir sind sehr passionierte
Sonographisten — die lieben, was sie
tun! Dieser Enthusiasmus ist hoch
ansteckend - sein Sie gewarnt!

ULTRASCHALLSYSTEME

Ultraschallsysteme gibt es in vielen
Variationen. Von grofsen Standsystemen
bis hin zu transportablen Laptopsystemen.
Die Qualitétsunterschiede zwischen den
Systemen ist substantiell und in den
meisten Fdllen erzielen teurere Systeme
auch eine bessere Qualitat.

Die Ultraschallsysteme fir unsere Kurse
werdenvonverschiedenenMarkenherstellern
gestellt, somit ist es nicht notwendig ein
eigenes System mitzubringen, insofern Sie
schon eines angeschafft haben. Wenn Sie
noch keine Erfahrung mit Ultraschall haben
empfehlen wir nachdricklich kein System
vor dem Kurs zu erwerben.

Wenn Sie den Kurs durchlaufen haben, wird
Ihnendas hiererworbene Basiswissen helfen,
zu entscheiden was fur ein Ultraschallgerat
Sie bendtigen und was diesbeziglich die
SchlUsselkriterien sind.

ANMELDUNG

Die Anzahl méglicher Kursteilnehmer
ist limitiert, um lhnen ein
moglichst optimales Lernerlebnis
zu gewdhrleisten. Schreiben Sie
sich daher noch heute ein fur
lhren ndchsten Kurs bei lhrem
Kursanbieter/Fortbildungsinstitut
oder unter

INFO@SONOSKILLS.DE

Besuchen Sie unser Online Forum und
studieren Sie unsere Fallstudien oder
flgen Sie Ihre Bilder und Videos hinzu.
Kostenlos einschreiben und interes-
sante Fdlle teilen.

www.sonoskills.com/forum

PARTNER

WWW.SONOSKILLS.DE
INFO@SONOSKILLS.DE




